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Valquíria Martani Sartik Irakatsia
KARAKTEROLOGIA MUGIMENDUAN 
Ikastaro hau gure gorputzean itsatsirik geratu diren jarrera eta portaera patroiak ezagutzeko interesatuak dauden pertsonei zuzendua dago. Jarrera eta portaera hauek gorpuztu ditugunez, egunerokotasunean gure emozioekin eta pertsonekin benetazko kontaktu erreal bat izatea eragozten gaitu.

Ikastaro honetan, bizipen lanaren bitartez, zure haurtzarako zenbait egoera des-dramatizatzeko aukera izango duzu, eta zure nortasunaren aspektu guztiak beste era batean integratzeko aukera. Alderdi teorikoak, zure egungo bizitzan errepikatzen zaizkizun egoera deserosoen jatorria ulertzen lagun zaitzake eta errealitatea onartuz aldaketarako ateak ireki.

NORI ZUZENDUA:

Garapen pertsonalean interesatuak dauden persona guztiei zuzendua dago eta batez ere Gorputzaren bidez izaera lantzeko teknikak ikasi nahi dituzten psikoterapeuteei.
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Partaide batzuek egindako komentarioak:
“Siento que me aporta una visión muy completa y me ayuda mucho en mi día a día, entiendo mejor de dónde vienen mis dificultades y bloqueos y ello me ayuda a no identificarme tanto con el traje que llevo, haciendo de mis actos y elecciones cada vez más libres y propias. También me ayuda a entender mejor a la gente en general y sobre todo a las personas con las que trabajo”. (Uxue Pascual 2015)

“El aprendizaje  que estoy realizando aunque muy lentamente veo que me está sirviendo a nivel personal. Estoy cumpliendo algunos de mis objetivos personales”. (Makote Urkiuzu 2015)
“Si tuviera que expresar mi paso por la formación en una metáfora sería ir de un día lluvioso a otro con sol y nubes: Al principio la lluvía me caía, yo me mojaba y me desconcertaba porque no conseguía ver que la lluvia provenía de las nubes (confusión, desconcierto). Después de mojarme (miedo, rabia, tristeza..) llegan los días de sol y nubes en los que me nutro del sol y puedo mirar las nubes sin tener miedo a mojarme (entendimiento y aceptación)”.(Sonia Triguero 2015)
“Dos años de formación en Terapia Corporal y ya no puedo vivir sin estar presente en mi cuerpo por un tiempo prolongado. Me doy cuenta de lo separada que viví de él durante años, y ahora es un placer enorme estar haciendo las paces con él y reconociéndolo como el gran amigo que es. Y además, es inteligente… y sabe perdonar. Una maravilla”.  (Olga Casteres 2011)
“Aunque lo haya leído en muchas ocasiones, ni imaginaba lo que se puede vivenciar a través del cuerpo mediante esta terapia. Ha sido tan intenso, auténtico y enriquecedor, que siento cómo ha madurado otro poquito más ese crecimiento interior que voy asimilando día a día”.  (Lupe De Rivas Ledesma 2010)
