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REVISTA LATINA DE TERAPIA GESTALT.

Historia de la Psicoterapia Gestéltica en el Peru.
Felipe Iannacone Martinez

Para abordar el tema de la psicoterapia Gestaltica en el Peru, es menester
acercarnos primero a la historia de su “descubridor”: Frederick S. Perls, quien comenzé
su carrera en Berlin y Viena donde se relacion6é con personas como Reich, Federn,
Deutsch, Horney por parte de la escuela Psicoanalitica; y Goldstein, Wertheimer de la
Psicologia de la Gestalt. En 1933 llega a Sud Africa. En Durban publica (1942) Ego,
Hunger and Aggression, primera aplicaciéon de los principios descubiertos por la
Psicologia de la Gestalt al desarrollo y crecimiento de la persona. En 1946 llega a los
Estados Unidos de Norteamérica. En 1947 publica nuevamente el libro antes
mencionado del cual existe una version espafiola hecha por Angel Saiz Sdenz publicada
recién en 1975 por el fondo de cultura economica.

En el afio 1966, Perls es invitado a formar parte del Instituto Esalen de Big Sur
California, para dirigir seminarios y dictar cursos sobre Psicoterapia Gestaltica. Perls
muri6 el 14 de Marzo de 1970.

En el afio 1973 aparece un libro espafiol, traduccion de una recopilacion hecha
por Joen Fagan e Irma Lee Shepherd, donde dan amplia informacién sobre Teoria y
Técnicas de la Psicoterapia Gestaltica, que segiin mi entender constituye un hito muy
importante para los psicoterapeutas peruanos en cuanto a tomar contacto con esta nueva
forma de hacer psicoterapia. En este libro existe un tema desarrollado por Claudio
Naranjo, psiquiatra chileno, quien influyd en otras dos personas muy importantes de su
pais, me refiero a Adriana Schnake y Francisco Huneeus, quienes se dedicaron a
plenitud a la préctica y ensefianza de la Psicoterapia Gestéltica, asi como también a su
difusion a través de la Editorial Cuatro Vientos de Chile.

En el ano 1973 Mariano Querol participd en grupos vivenciales dirigidos por el
psiquiatra argentino Guillermo Vidal, esta experiencia entusiasmé a Querol y en el afio
1974 dirige un primer laboratorio vivencial. Recién en el afio 1976 participa en un
laboratorio de terapia gestaltica dirigido por Adriana Schnake y donde estaba como
psicoterapeuta Francisco Vasquez. Es claro que Querol se habia definido antes del
encuentro con Adriana como un psicoterapeuta vivencial, lo cual es confirmado por su
participacion con un tema en el Sexto Congreso de Psiquiatria, en las primeras jornadas
internacionales de psicoterapia de grupo, donde presenta su libro El Hombre contra si
mismo (1980) y ademas se reafirma como coordinador en el Curso de Psicoterapia en el
contexto del IX Congreso Peruano de Psiquiatria, Neurologia y Neurocirugia (1982).

En el afio 1975 vino a Lima la psiquiatra chilena Adriana Schnake acompafiada
por el psiquiatra peruano Noel Altamirano; Nana (asi la llamamos) dirigié un Taller de
Psicoterapia Gestaltica, que provoco el interés de todos los concurrentes (psiquiatras,
psicologos, asistentes sociales) quienes percibian en este nuevo enfoque un camino
esperado y fascinante para el desarrollo y crecimiento personal y una eficiente manera
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de hacer Psicoterapia. Adriana regreso al Peri una y otra vez... “nos explicé las bases
tedricas de la terapia gestaltica, dejandonos, ademas, un cuadernillo con ejercicios para
aquellas personas interesadas en profundizar dicho enfoque. Fue asi, como de una
manera simple se sembro la semilla de la Terapia Gestaltica en nuestro medio.

Posteriormente, Nana viene a Lima acompafiada del bidlogo y terapeuta chileno
Francisco Huneeus, traductor y editor de los libros de Perls. Pancho (asi lo llamamos)
dirige un laboratorio de Psicoterapia Gestaltica, ensefia la técnica e incursiona en
aspectos teoricos deteniéndose en un aporte personal “una fundamentacion cientifico-
natural del concepto gestalt. Pancho regreso6 en varias oportunidades al Peru y estaba
especialmente interesado en la creacion de grupos formativos de terapia gestaltica.

Los psiquiatras peruanos que participaron en los laboratorios de terapia gestaltica
fueron: Noel Altamirano Velasco, Jos¢ Alva Quiionez, Adalberto Bravo Ugarte, Jhony
Campos Fuentes-Rivera, Walter Griebenow, Teodoro Del Pozo Velasco, Alberto Garcia
Martinelli, Felipe lannacone Martinez, Rafael Junchaya Gomez, Pedro Morales Paiva,
Mariano Querol Lambarri y Francisco Vasquez Palomino. El tiempo, el contexto socio-
cultural, la necesidad de identidad, el darse cuenta, etc. han producido una decantacion,
y ahora de todos ellos, se mantienen firmes y declaran practicar la psicoterapia
gestaltica los psiquiatras: José Alva, A. Bravo, Alberto Garcia, Felipe lannacone,
Francisco Vasquez. Este practicar implica el dictado de cursos, seminarios, talleres y
laboratorios para la formacidon de nuevos psicoterapeutas; incluye también haber hecho
publicaciones y ponencias sobre terapia gestdltica y como es obvio, constituye el
enfoque psicoterapéutico fundamental en el que hacer diario con los pacientes. Es
importante sefialar que la psicoterapia gestaltica es el trabajo cotidiano con los pacientes
que acuden al hospital de dia dependencia de EsSalud. Asi como también con los
pacientes que concurren al servicio de psiquiatria del Hospital Daniel A. Carrion del
Callao.

Es pertinente nombrar a los psicologos y estudiantes de Psicologia que
participaron en los laboratorios de psicoterapia gestaltica dirigidos por Nana y Pancho,
ellos son: Isabel Arrieta, Aida Northcote, Loreta Cornejo, Pascual Olivos, Lucy Pinglo,
Marcelino Riveros Quiroz, Elsa Roel, Isabel Shirakawa Tashima, Maria Prisca
Valdivia, Rosario Arias-Barahona, Carlos Orihuela, Gloria Delgado, Graciela Zarate,
Aurea Alcalde, Pierina Giberti, Ricardo Zariqué, Leonardo Zaa, Teresa Miroquezada,
Antonio Delgado y otros.

También asistieron a los talleres, asistentes sociales tales como Beatriz Fuentes y
Aida de Martinelli, y rehabilitadoras fisicas como Antonieta de Campos.

No olvido al Sr. Justo Blanco quien en mas de una oportunidad ha sido
organizador de talleres de psicoterapia.

De los psicologos antes mencionados han perseverado Marcelino Riveros e Isabel
Shirakawa quienes han hecho publicaciones sobre psicoterapia gestaltica y desde sus
primeros laboratorios con Nana y Pancho hasta la actualidad han estado intensamente
ocupados en formar, informar e iniciar a nuevos psicoterapeutas.

Es conveniente resaltar la tarea que Elsa Roel realiza en el Instituto Nacional de
enfermedades Neoplasicas, donde aplica la terapia gestaltica individual y grupal, en
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programas de prevencion y rehabilitacion de pacientes con cancer. Algunos otros como
Loreta Cornejo se han dedicado a la psicoterapia gestaltica con nifios y adolescentes.

La psicoterapia gestaltica también ha ingresado a las universidades del Perq,
principalmente a las facultades de Psicologia y al postgrado en Psiquiatria.

La psicoterapia gestaltica ha recibido reconocimiento de la Asociacion
Psiquiatrica Peruana y del Colegio de Psicologos del Peru.

En el afio 1980 los psiquiatras Alva, Garcia Martinelli, lannacone y Francisco
Viasquez decidimos fundar la Asociacion Peruana de Psicoterapia Gestaltica; debo
mencionar que en esta oportunidad se incluia a un joven psiquiatra el Dr. Luis Villegas
quien tenia formacion gestaltica y mucho interés en que se creara esta institucion. La
presidencia recayo en el Dr. Francisco Vasquez. En la actualidad esta Asociacion esté
inactiva, considero que ha llegado el momento de movilizarla para ponerla al servicio de
los profesionales de la conducta y de la comunidad tal como esta sefialado en sus
estatutos.

El 28 de Agosto de 1976 en las sesiones cientificas del IV Congreso Nacional de
Psiquiatria, debutan temas de terapia gestaltica:
e Vasquez, F.: Una experiencia grupal: Terapia Gestaltica.
e Concha, A. y Northcote, A.: Una experiencia con ejercicios gestalticos como parte
de un programa de actividades terapéuticas.
e lannacone, F.: La psicoterapia de pareja: enfoque gestaltico.

En el ano 1977 la Universidad San Martin de Porras -Programa Académico de
Psicologia- organiza y auspicia un evento cientifico donde los temas de psicoterapia
gestaltica recaen en Marcelino Riveros y Felipe Iannacone.

El 13 de Abril de 1978 en el Simposio de Psicoterapia de grupo, Francisco
Vasquez participa con el tema: Psicoterapia de Grupo tipo Gestaltico.

El 14 de Abril de 1978 en la Sesion Cientifica del Congreso Nacional de
Psiquiatria, se presentan los temas:
e Vasquez, F.: Psicoterapia breve con términos gestalticos en situacion de crisis.
e Vasquez, F.: Afronte Gestaltico en el trabajo de duelo.
e Bravo, A.: Experiencia grupal en terapia gestaltica.

El 23 de Noviembre de 1978 en el 1° Congreso peruano de psicoterapia, Jhoni
Campos dirige un Taller de Grupo Gestaltico.

En el afo 1979 en el Centro de Diagndstico de Terapia Psicologica CEDITEP, se
dictaron cursos teoricos-practicos de Terapia Gestaltica a cargo de Felipe lannacone y
una nueva jornada de terapeutas gestalticos tales como: Ramiro Gomez, José Cerna,
Lincol Cardenas, Lucy Chincaro, Marianela Luque.

En el ano 1980, en el marco del VI Congreso Nacional de Psiquiatria otra vez esta
presente la Terapia Gestaltica: Vasquez, F.: El trabajo del ensuefio en psicoterapia.
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Entre el 10 y 12 de Abril de 1981 se realizan las primeras jornadas internacionales
de psicoterapia de grupo, organizado por la Sociedad Peruana de Psicoterapia donde hay
un capitulo de psicoterapia gestéltica a cargo de F. Vasquez y F. lannacone.

El 21 de Octubre de 1981 Felipe lannacone en la Sesion Cientifica de la Sociedad
Peruana de Psiquiatria, Neurologia y Neurocirugia presenta el tema: Generalidades a
cerca de la Terapia Gestaltica.

En Noviembre de 1981 la Universidad Nacional Federico Villarreal -Programa
Académico de Psicologia- organiza y auspicia el Primer Taller de Psicoterapia
Gestaltica para docentes universitarios dirigido por Felipe Iannacone.

En el ano 1982 la Asociacion de Psiquiatria Peruana organiza un cursillo taller de
Psicoterapia Gestaltica, precediendo al VII Congreso Nacional de Psiquiatria,
estuvieron presentes los psicoterapeutas: Alberto Garcia Martinelli, Felipe lannacone,
Francisco Vasquez.

Entre el 23 y 24 de Octubre de 1982 se realiza un curso Pre-congreso, precediendo
el IX Congreso Peruano de Psiquiatria, Neurologia y Neurocirugia, dictindose un Taller
de Psicoterapia Gestéltica a cargo de Felipe lannacone, en el contexto de un abanico de
escuelas psicoterapéuticas cuya coordinacion general recayd en Mariano Querol.

La historia de la Psicoterapia Gestaltica en el Peru tiene que ver con la historia de
las otras psicoterapias, mas concretamente con una persona que fue el guia de los
psicoterapeutas peruanos, me refiero al Maestro Dr. Carlos Alberto Seguin, fue él quien
puso la semilla, y cada uno de nosotros nuestra propia personalidad. También
influyeron sus discipulos convertidos en maestros universitarios: Sergio Zapata,
Humberto Napuri, Rubén Rios y el mismo José Alva. Merecen mencion a parte la
presencia entre nosotros desde 1970 de la argentina Dalila Plateros, que desarrollo
Talleres de Psicodrama hasta que se vio influenciada por la Psicoterapia Gestaltica.
Incluyamos también a los introductores del Andlisis Transaccional en el Peru, los
argentinos R. Kertesz y C. Kerman, quienes programaban en sus talleres ejercicios y
minimaratones de terapia gestaltica.

Oscar Valdivia Ponce, en su Historia de la Psiquiatria del Pert, no menciona la
gestalt terapia.

Reinaldo Alarcon, en su Historia de la Psicologia en el Peru, al referirse a la
Psicologia humanistica menciona a la terapia gestaltica. “Es el caso de la Universidad
Femenina del Sagrado Corazén, donde la psicéloga austriaca Helga Auer, profesora
visitante de esta universidad, ofrece con cierta periodicidad, un curso de Psicologia
Humanistica y de terapias humanisticas, a nivel de postgrado. Esta especialista ha
publicado la obra Psicologia Humanistica. Modulos de Psicoterapia (1997), en la que
ofrece una completa vision de la teoria y practica de este enfoque. Por otro lado, la
Universidad San Martin de Porres, organizé en 1994, un seminario sobre el enfoque
existencial-humanista, con la participacion de expositores de Chile, Argentina y del
medio local. Las ponencias de este evento han sido publicadas bajo el titulo de Enfoque
existencial humanista (1994)”.

Ahora Julio del 2004, hemos recibido la visita de Francisco Huneeus, quien sigue
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publicando libros como director de Editorial Cuatro Vientos, nos manifesté que ademas
de la gestalt terapia se intereso por la programacion neuro lingiiistica y de esto hace mas
de veinte anos. Ahora su entusiasmo estd por la danza terapéutica, hizo sus
demostraciones en dos minimaratones. Nos cont6 que Adriana Schnake ha publicado
varios libros de gestalt terapia y seguia con la silla vacia, el didlogo con el cuerpo, el
didlogo con el sintoma. Nosotros le dijimos que estamos dirigiendo Gestalt Peru y que
existe un Instituto de terapia gestaltica de Lima que lo dirige Manuel Saravia Oliver,
quien se formd bajo mi supervision, junto a Adriana Merino, Magdelein Quispe, Jenny
Caballero, Luis Flores Guerra, Juan Watanabe, GianCarlo Cordiglia, Beatriz Garcia,
Alberto Linares, Luis Noriega y otros.

Un especial recuerdo merece Gabriela Cadiz, quien con su sabiduria, intuicion,

inteligencia, mostrara cualidades muy especiales como psicoterapeuta, que le permitia
ligar danza, gimnasia, juego y gestalt terapia.
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